
団子ぜんざいを作って食べましょう

上戸区民の皆さまへ

上戸で穫れた赤そばで

遊休農地に景観作物として蒔いた
赤そばを使って、団子ぜんざいに挑戦！

お子様からお年寄りの皆さんまで
色んな世代が顔を合せ、我が郷土
「上戸」の食材をふんだんに取り入れた
お料理を楽しみませんか？

 日時 ：2024年2月24日(土) 10〜12時
 場所 ：西箕輪ぬくもり館 調理室
 参加費：無料
 内容 ：団子ぜんざいと大麦茶づくり、試食

   団子の種類は、そば粉・かぼちゃ・豆腐・さつま芋を予定

 申込み：2/12(日)まで
  下記申込書を集落センターのポストに投函してください。

上戸環境保全会

＜＜ 申込書 ＞＞
上戸環境保全会宛て

組 ： ＿＿部＿＿組

氏名： ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

参加人数：大人 ＿＿ 人 子ども＿＿ 人

赤そば(高嶺ルビー2011)

大麦茶は、振り万灯で使った大麦を焙煎します。

キ リ ト リ 線

【問い合わせ窓口】
 事務局：鈴木

080-7881-1925
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